
Was sind Deine Erwartungen im Leben? 

 

Hallo ihr Lieben, 

Erwartungen habe ich ehrlicher Weise in meinem Leben schon seit Längeren 

losgelassen. So gut mir das eben auch gelingen mag. Das kann sehr viel Klarheit 

und Ruhe mit sich bringen, denn schließlich findest das Leben gerade jetzt in diesem 

Moment statt. 
 

 
 

Meiner Wahrnehmung nach spüre ich eine große Orientierungslosigkeit und ein 

extremes Schwarz-Weiß-Denken wie vielleicht noch nie zuvor in unserer 

Gesellschaft. Das wiederum bringt zwangsläufig konkrete Erwartungen an das 

eigene Weltbild und den damit verbundenen Wunsch nach (völlig illusorischer) 

Kontrolle innerhalb desselben mit sich. 

Das Erkennen und Verstehen unserer Talente, sind der erste Schritt in eine 

bewusste und selbst bestimmte Identität auf unseren individuellen und natürlichen 

Bedürfnissen beruhend. Erst dann kann das eigene, wahrhaftige und angeborene 

Potenzial persönlich, als auch im eigenen Umfeld, nach und nach energie- und 

gewinnbringend entfaltet werden. Egal ob privat oder im Berufs- bzw. 

Geschäftsleben. Langfristig kann es sich wohl niemand leisten 50 % seiner Energie, 

also weder im einen noch im anderen Lebensbereich, alles andere als nachhaltig zu 

verbrennen. 

Es liegt an Dir, ob Du Dich von meinen Worten angesprochen fühlst oder nicht. 

Beides ist für mich gleich gültig. 

Herzliche Grüße und ein erholsames Wochenende 

Maximilian 


